
프로그램 운영일정

2024년 02월 / 기본형

공경재활주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
인지(전체) 선 이어 그림 완성
하기 (공경)
09:50~10:50(60분)
인지(전체) 일상생활- 무게를
재요, 교구- 빨대블럭(한국실
버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

2
인지(전체) 스티커 모자이크(공
경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 노들강변/태평가(
한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

3
인지(전체) 색칠하기(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 민요교실 - 정월대
보름(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

4 5
인지(전체) 한자교실(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 음악-손타장갑 신
체-오십견 스트레칭(한국실버
아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

6
인지(전체) 도형 그리기(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 뇌건강체조-돼지토
끼(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

7
인지(전체) 트윙클 눈사람 만들
기 (공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 폼나게 살거야(한국
실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

8
인지(전체) 초성 퀴즈 (공경)
09:50~10:50(60분)
인지(전체) 일상생활- 안부를
전해요, 교구- 연결큐브(한국
실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)
사회(전체) 생신 잔치
14:30~15:00(30분)

9 구정
인지(전체) 숨은 단어 찾기 (공
경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 꽃타령/노들강변 (
한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

10 구정

11 구정 12 대체공휴일(설
날)
인지(전체) 색칠하기(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 음악 –리듬막대, 신
체-사랑의 트위스트 (한국실버
아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

13
인지(전체) 수연산(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 뇌건강체조-좋아
좋아(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

14
인지(전체) 숨은 단어 찾기 (공
경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 전을 뒤집어라~ (
한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

15
인지(전체) 선 이어 그림 완성
하기 (공경)
09:50~10:50(60분)
인지(전체) 수학- 동물원에 가
면, 교구- 꽃블럭(한국실버아
카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

16
인지(전체) 숨은 단어 찾기 (공
경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 진도아리랑/닐리리
야 (한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

17
인지(전체) 색칠하기(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 민요교실-우수(한
국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

18 19
인지(전체) 한자교실(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 음악-또만났네요
신체-치매인지(손협응) (한국
실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

20
인지(전체) 수연산(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 뇌건강체조-나는
행복합니다(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

21
인지(전체) 규칙 찾기 (공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 갑돌이와 갑순이가
결혼을?(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

22
인지(전체) 초성 퀴즈 (공경)
09:50~10:50(60분)
인지(전체) 수학- 3월 달력 만
들기, 교구- 지오보드(한국실
버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

23
인지(전체) 선 이어 그림 완성
하기 (공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 도라지타령/태평가
(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

24
인지(전체) 색칠하기(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 민요교실-경칩(한
국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

25 26
인지(전체) 한자교실(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 음악-붐비나 신체-
스트레칭 요가(한국실버아카데
미)
13:30~14:30(60분)(외)

27
인지(전체) 도형 그리기(공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 뇌건강체조-모르나
봐(한국실버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

28
인지(전체) 민화자수 손거울 만
들기 (공경)
09:50~10:50(60분)
신체(전체) 대박윷놀이(한국실
버아카데미)
13:30~14:30(60분)(외)

29
인지(전체) 스티커 모자이크(공
경)
09:50~10:50(60분)
인지(전체) 일상- 주사위와 수,
교구- 우드블록 (한국실버아카
데미)
13:30~14:30(60분)(외)


